
 

 

Velden, am 08.11.2022 

E I N L A D U N G  
 

Titel: ÖRBV Rock n Roll Trainer Workshop 

Datum: Samstag 03.12, 13:00-16:00 

Kostenbeitrag: 50 € 

Ort: BG/BRG Gleisdorf, Dr.-Hermann-Hornung-Gasse 29 · 8200 Gleisdorf 

 

Beschreibung 

Im Zuge des Rock n Roll Nationalteamtrainings wird auch ein Trainerworkshop für die Sparte 

Rock n Roll in den Bereichen Grundtechnik/Tanz, Akrobatik und sportartspezifisches 

Aufwärmen und Krafttraining abgehalten. Zusätzlich dürfen TeilnehmerInnen des Workshops 

an allen Trainingseinheiten des Nationalteamtrainings hospitieren. 

 

Teilnahmebedingungen 

Nennung des Trainers über einen ÖRBV-Mitgliedsverein 

Bitte um Rückmeldungen bis zum 03.12.2022 unter geschaeftsstelle@oerbv.at  

Nach dem Anmeldeende wird vom ÖRBV eine Rechnung an die Vereine mit den teilnehmenden 

Trainern gesendet, bitte erst nach Erhalt der Rechnung den Kostenbeitrag mit der zugehörigen 

RechnungsNr. einzuzahlen. 

 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/local?lid=YN9002x3145368&id=YN9002x3145368&q=Bundesgymnasium+und+Bundesrealgymnasium+Gleisdorf&name=Bundesgymnasium+und+Bundesrealgymnasium+Gleisdorf&cp=47.10715866088867%7e15.714839935302734&ppois=47.10715866088867_15.714839935302734_Bundesgymnasium+und+Bundesrealgymnasium+Gleisdorf
mailto:geschaeftsstelle@oerbv.at
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Kursleiter des Workshops  

 

Akrobatiktrainer - DI Martin Palmstingl (AUT) 

- HTL – Lehrer  

- Lehrwart Fit/Jugend 

- Übungsleiter Rock n Roll 

- 4 facher österreichischer Meister (6x ÖM Sieg, 1x Staatsmeister) 

-  

Tanztrainer - Gergely Farkas (HUN) 

- Trainerlizenz Rock n Roll Akrobatik in Ungarn 

- World Cup-Sieger MC CS 

- Trainer von Weltmeisterpaaren 

- WRRC Wertungsrichter 

-  

Sportwissenschaftler und Bewegungsanalyst - Sascha Fink Msc. (AUT) 

- Wissenschaftlicher Mitarbeiter Active Assisted Living FH Kärnten 

- Lehrender für angewandte Bewegungsanalyse in der Physiotherapie 

- Athletiktrainer mit Fokus auf neurozentriertes Motoriktraining und Bewegungsanalyse 

- Ausbilder in der Flexifit Sportakademie 

 

Organisation - Sandro Spendier (Unterstützung als Trainer bei hoher Teilnehmerzahl) 

Kontakt: 0676 5600709 

 

 

Sportliche Grüße 

VP Kommunikation des ÖRBV 

Sandro Spendier e.h. 


