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Osterreichischer Rock‘n‘Roll und Boogie Woogie Tanzsportverband

1. Die Trainerausbildung im ORBV in Zusammenarbeit mit Sport Austria und der
Bundes-Sportakademie

(Die nachfolgend auf natirliche Personen bezogenen Bezeichnungen sind nur in mannlicher Form
angefihrt. Sie beziehen sich gleichermallen auf Personen jeglichen Geschlechts.)

Die Trainerausbildung in Osterreich stellt eine staatliche Ausbildung dar, welche in vielen Bereichen
gemeinsam mit den Fachverbianden der Bundes-Sportorganisation durchgefiihrt wird. Die
Osterreichische Trainerausbildung ist eine Berufsausbildung (vgl. Bundesgesetzblatt 181. Stlick vom
28.8.92 Nr. 529 - 2280), in die erst nach Erfullung unterschiedlicher Eignungskriterien bzw. Vorbildungen
eingetreten werden kann. (Quelle: www.bspa.at)

Auch der ORBV legt Wert darauf, Ausbildungen zum ,Staatlich gepriiften Trainer fiir Tanzsport” in
ausreichendem Male und in der entsprechenden Qualitat gemeinsam mit den Bundessportakademien
(als fur die Ausbildung zustdandige Abteilung des Bundesministeriums fir Bildung, Wissenschaft und
Forschung (BMBWF) durchzufihren.

Laut Verordnung besteht die Trainerausbildung nunmehr aus folgenden Stufen:

Ubungsleiter

!

Instruktor (vorm. Lehrwart)
!
Trainer

!

Diplomtrainer

Grundsatzlich ist es das Ziel, dass mit Beginn Ausbildung der Ausbildungsweg bis zum Trainer fortgesetzt
wird. Auch wenn dies nicht bei allen Teilnehmern der Fall sein wird kénnen, ist es explizit nicht das Ziel,
die Ausbildung nach dem Ubungsleiter oder Instruktor zu beenden, sondern mit dem Trainer
abzuschlieBen.
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2. Ausbildung zum Ubungsleiter

Gemeinsam mit den Dach- und Fachverbdnden gelang es Sport Austria 2020 erstmals den Ubungsleiter-
Ausbildungskurs dsterreichweit zu vereinheitlichen. Die Ubungsleiter-Ausbildung, die von den Dach- und
Fachverbdnden angeboten wird, ist die erste Stufe in der 6sterreichischen Sportausbildungs-Struktur,
auf Basis dieser eine weiterfiihrende staatliche Sport Instruktor: innen- sowie anschlieRende Trainer-
Ausbildung an der BSPA absolviert werden kann.

In der UL-Ausbildung wird grundlegendes Wissen iiber die Planung, den Aufbau und die Durchfiihrung
einer Ubungseinheit vermittelt. Die Ausbildung befihigt - unter Beriicksichtigung der notwendigen
Sicherheitsaspekte - eine Gruppe anzuleiten und Bewegungseinheiten eigenstandig zu gestalten. Sport
Austria ist es wichtig, dass Ausbildungsinhalte abgestimmt sind und die Kurse fiir alle Ubungsleiter in
Osterreich und nach einheitlichen Vorgaben ablaufen. Sport Austria und die drei Sportdachverbinde
ASKO, ASVO und SPORTUNION haben nun erstmalig eine Vereinheitlichung der
Ubungsleiterausbildung geschafft, die auch viele Vorteile fiir Fachverbinde bringt.

Neues System
Das neue System beruht auf einem Basismodul, mit sportartunspezifischen Themeninhalten, und einem
Spezialmodul, mit sportartspezifischen Informationen. Erst, wenn beide Module erfolgreich absolviert
wurden, gilt die UL-Ausbildung als abgeschlossen, und es erfolgt die Ausstellung des Ubungsleiter-
Zertifikats.

BASISMODUL (21 EH)
fir alle Ubungsleiter-Interessentinnen
mit allen Theorie-Inhalten.

MULTIPLE CHOICE PRUFUNG
Nach erfolgreicher Absolvierung der schriftlichen
Multiple Choice Prifung (1 Einheit, 45min) und
unter Vorweis der Abschiuss-Bestatigung ist die
Teilnahme an jedem ,UL-Spezialmodul® maglich.

SPEZIALMODUL (mind. 25 EH)

Es kann jedes beliebige Spezialmodul gewahit
werden, Voraussetzung ist die Dauer von min-
destens 25 Einheiten. Beispiele:

2] Spezialmodul ﬂ_ Spezialmodul é’ Spezialmodul
7 Tennis 2\ Leichtathletik Fitness & Gesundheitssport

01

PERSONLICHER PRUFUNGSTERMIN
Nach Absolvierung des Spezialmoduls im AusmaB
von 25 Einheiten erfolgt der Prifungstermin mit
praktischem Lehrauftritt.

ZERTIFIKAT UBUNGSLEITERIN

() ==t
Nach erfolgreicher Absolvierung des praktischen

l Lehrauftritts wird das Zertifikat UbungsleiterIN
ausgestellt,
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Allgemeines

e Die organisatorische und budgetdre Verantwortung zur Durchfiihrung der Ausbildung obliegt
grundsétzlich den Landes-Fachverbdnden. Die Ausbildung wird aktuell jahrlich vom ORBV angeboten.

e Die Ausbildungsrichtlinien des ORBV sind fiir alle Landes-Fachverbdnde bindend. Ausbildungen
werden gegenseitig anerkannt.

e Von den Teilnehmern werden bundesweit einheitliche Kursgebiihren laut Geblihrenordnung
eingehoben.

e Die maximale Anzahl je Ausbildungslehrgang ist auf 25 Teilnehmer beschrankt.

e Die minimale Anzahl je Ausbildungslehrgang betragt 10 Teilnehmer.

e Sofern den Bestimmungen der einzelnen Landes-Fachverbanden nichts widerspricht, kann die
Ausbildung auch in einem anderen Bundesland absolviert werden.

e Nach positivem Abschluss stellt der ORBV ein Zertifikat aus.

e Nach positivem Abschluss ist eine Ubungsleiter: innen Ausbildung ab Zertifikatsdatum, fiir 5 Jahre
glltig.

e Die Lizenzverlangerung ist unter den ,,Fortbildungsrichtlinien des ORBV geregelt

e Der Abschluss, bzw. die Verleihung, des Zertifikats darf erst mit vollendetem 16.ten Lebensjahr
passieren.

Voraussetzu ngen

e Die Teilnahme ist ab 15 Jahren moglich

e Firdie Zertifizierung ist auBerdem eine Teilnahmebestatigung des Onlinekurses von 100% Sport zum
Thema Safe Sport vorzulegen.

e Giltiger behordlicher Identitdts-Nachweis (Reisepass, Personalausweis, Fiihrerschein)

e Strafregister-Bescheinigung, sowie Strafregister-Bescheinigung der Kinder- und Jugendfirsorge.
Diese Dokumente diirfen zum Zeitpunkt des Antrags nicht alter als drei Monate sein. Das
Antragsformular fir die Strafregister-Bescheinigung der Kinder- und Jugendfiirsorge ist vom Verein
(fir den der Antragsteller tatig ist) zu unterschreiben.

Zielgruppe

Kinderkursleiter, Nachwuchsbetreuer, Breitensportbetreuer,

Erste Hilfe

Um eine UL-Ausbildung abzuschlieRen, ist auch die Absolvierung eines Erste Hilfe Kurses innerhalb der
letzten 5 Jahre nachzuweisen. Sport Austria bietet die hierflir notwendigen 4 Stunden Kurse , Erste Hilfe
fiir angehende Ubungsleiter”, die sportbezogen und praxisnah unterrichtet werden, kostenlos an.

Hast du innerhalb der letzten 5 Jahre:

e einen 16-stlindigen Erste Hilfe Grundkurs oder

e einen 4-stlindigen Auffrischungskurs zum Grundkurs oder

e einen 6-stlindigen Erste Hilfe Kurs im Rahmen der Fiihrerschein Ausbildung absolviert,

kénnen diese fiir die Einheiten ,Erste Hilfe fiir angehende Ubungsleiter” angerechnet werden
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Basismodul (21UE)
e 100 % Anwesenheit
e Positive Absolvierung Multiple Choice Priifung
e Abgabe Notfallplan
e Abgabe Ehrenkodex
e Hast du am Basismodul teilgenommen, erhaltst du eine , Teilnahmebestatigung Basismodul“. Hast
du das Basismodul abgeschlossen, erhaltst du eine ,, Abschlussbestatigung Basismodul”.

Thema : Umfang Theorle : Umfang Praxis : Prlifungsthema
Organisation des Sports Z2:zH : NEM

Gesellschaftspolitische Themen i
» Proventionse ‘crter Gowalt

ZZH MEM
&l

Rechtliche Grundlagen Im Sport "TH JA
Sportbiologie : Gzl 1E 1 J
Trainingslehre 4=H : 2EA . a8

Vermitteln von
Bewegung und Sport

» ik e 5 f
o Dicaktik &zl ZEH f

» 3dagogik
» Sturcenoildgastaltung

Spezialmodul (mind. 25 UE)

e 100 % Anwesenheit

e 2 Einheiten Hospitation in einem Sportverein und der Abgabe des bestatigten Hospitationsformulars
beim Veranstalter

e Abgabe und positive Beurteilung eines Stundenbilds

e Abhaltung und positive Beurteilung Lehrauftritt

e Hast du am Spezialmodul teilgenommen, erhéltst du eine , Teilnahmebestatigung Spezialmodul”.
Hast du das Spezialmodul abgeschlossen, erhaltst du eine ,, Abschlussbestatigung Spezialmodul”.
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Stundentafel Ubungsleiter ORBV

Osterreichischer Rock‘n‘Roll und Boogie Woogie Tanzsportverband

Theorieteil
Thema Inhalt UE
Einflihrung in Rock’n’Roll & Organigramm Aus und Weiterbildung, Struktur und 1
Boogie Woogie Aufbau ORBV und Verbinde
Tanzschulgesetz
Stilrichtungen/Historie RnR & BW
Turnierordnung & Regelwerk Regelwerk allgemein 2
Teil 1 Wettkampfstruktur und Kategorien
Safety Levels — Safety Katalog
Turnierordnung & Regelwerk | Traineraufgaben und Pflichten im ORBV 2
Teil 2 Ethik-kodex
Dresscode
Trainingsmethodik und Stundenplanung/Stundenbild, altersgerechtes 2
Stundenaufbau Training (Didaktik)— Schwerpunkt Kinder und
Jugendtraining
Musik Rock’n’Roll & Boogie Takt und Musik in Rock’n’Roll & Boogie Woogie 1
Woogie
Biomechanik & Grundschritt, Spriinge, Timing/Partnerarbeit, 2
Sicherheitsaspekte Unfallvermeidung
Gesamt 9 UE
Praxisteil
Thema Inhalt UE
Warm Up und Beweglichkeit Warm Up/Beweglichkeit/— spezifisch Tanz und 1
Akrobatik/ Warm Up Variationen
Statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, Black Roll,
Kindertraining Stundenplanung, Didaktik, sportartspezifische 1
Spiele, Umgang mit Gruppen
Choreographie Rock’n’Roll & Aufbau & Struktur, Schwierigkeitslevel - Didaktik 2
Boogie Woogie (zusatzlich: Zugang zu Beispielchoreographien)
Grundtechnik Rock’n’Roll Grundschritt, Kérperhaltung, methodischer Aufbau 3
Lehrvideos-Grundtechnikblocke
Grundtechnik Boogie Woogie | Grundschritt, Korperhaltung, methodischer Aufbau 3
Lehrvideos-Grundtechnikblocke
Akrobatik Teil 1 Kraftibungen/ Turnvoriibungen /Turn 10 4
Akrobatik Teil 2 Spartenspezfische Akrobatik, methodischer Aufbau 2
Shalom, Hiftsitz, Doppelhiiftsitz, Hochzeitssitz,
Teller, Kegel, Mlinchner, Schwan, Heber
Akrobatik-Sichern in der Praxis
Gesamt 16 UE
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Was passiert mit bereits abgeschlossenen Ubungsleiter:Innen-Ausbildungen?

Wenn du eine Ubungsleiter-Ausbildung (Umfang mind. 38 Einheiten) innerhalb der letzten 5 Jahre
abgeschlossen hast, kann das gesamte Basismodul inkl. Priifung angerechnet werden — du kannst
dich direkt zu einem Spezialmodul anmelden. Sende im Zuge der Anmeldung zum Spezialmodul das
Abschluss-Zertifikat bzw. Zeugnis deiner UL-Ausbildung samt Stundenaufstellung an den
Kursorganisator.

Liegt der Abschluss lhrer UL-Ausbildung ldnger als 5 Jahre zuriick, ist eine Anrechnung nicht méglich.
Das Basismodul muss samt schriftlicher Priifung absolviert werden.

Du hast eine staatliche Sportausbildung (Diplom Sportlehrer, Instrukor, Trainer, Sportwissenschafter
oder Sportstudium fir Lehramt) innerhalb der letzten 5 Jahre abgeschlossen? Dann kann das
gesamte Basismodul inkl. Prifung angerechnet werden — du kannst dich direkt zu einem
Spezialmodul anmelden. Sende dem Kursorganisator bitte im Zuge der Anmeldung zum Spezialmodul
das Abschluss-Zertifikat bzw. Zeugnis deiner staatl. Sportausbildung samt Stundenaufstellung per E-
Mail zu.

Der Abschluss deiner staatlichen Sportausbildung liegt langer als 5 Jahre zurlick? Dann wird die
Anwesenheit am Basismodul angerechnet. Die Priifung zum Basismodul muss absolviert werden. Die
Prifungsgebiihr betragt € 15,-. Bitte melde sich zum Basismodul an und sende dem Kursorganisator
im Zuge der Anmeldung das Abschluss-Zertifikat bzw. Zeugnis deiner staatl. Sportausbildung samt
Stundenaufstellung per E-Mail zu.

Es kénnen ausschlieRlich Abschliisse Ubungsleiter-, staatl. Instrukor- (BSPA) sowie staatl. Trainer-
Ausbildungen, Diplom-Sportlehrer (BSPA), das Sportwissenschafts- und das Sportstudium fir
Lehramt fur Anrechnungen herangezogen werden. Diverse andere nicht-staatliche Ausbildungen
kénnen nicht fiir das UL-Basismodul angerechnet werden (zB von Privatanbietern).

Du willst eine Anrechnung geltend machen? Dann sende dem Kursorganisator bitte im Zuge der
Anmeldung das Abschluss-Zertifikat bzw. Zeugnis deiner Ausbildung samt Stundenaufstellung per E-
Mail — die Kontaktdaten sind beim jeweiligen Kursangebot angefiihrt!

Ausnahmebefugnisse

in besonderen Ausnahmefillen kann beim ORBV um eine Fristerstreckung fiir die bestehende Lizenz
angesucht werden.

Fir langjdhrige Trainer:innen gibt es die Méglichkeit eine Ubungsleiter-Lizenz ohne formalen
anerkannten Ausbildungsabschluss vom ORBV zu beantragen. Die Trainertatigkeit muss durchgingig
seit mind. 10 Jahren nachweisbar durchgefiihrt worden sein.
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