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GRUPPEN, WERTIGKEIT, SAFETY LEVEL EINGANGE

GRUPPENEINTEILUNG Eingdnge ‘ Punkte

ungleiche Blickrichtung

Gruppe 1 ‘ Gruppe 2 ‘ Gruppe 3 ‘ Gruppe 4 ‘ Gruppe 5 ‘ Gruppe 6 Vom Boden weg 0
Kérperwgllen- ST Todesstiirze Rotationen Kombinationen Au§nahme- Von der Hiifte gleiche Blickrichtung 0
technik figuren ungleiche Blickrichtung 0
Aus dem Schultersitz gleiche Blickrichtung 0

0

0

Aus dem Hochzeitssitz

WERTIGKEITEN
Wert der 1. Akrobatik
B C D E F G H | J Vom Boden weg
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Wert der 2. und 3. Akrobatik
A B’ c’ D’ E F* G’
0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
SAFETY LEVEL 2 gleiche Blickrichtung ungleiche Blickrichtung
REGELN EINSCHRANKUNGEN
A stiandiger Bodenkontakt von beiden Partnern — . \on der Hufte Aus dem Schultersitz
---  keine Einschrankung
B der Kopf hoher als die eigene Hiifte £ die Hufte darf nicht Gber die Kopfhdhe des
Partners

C mit festem Griff = mindestens ein Arm um- . . ..

greift vollstandig den Rumpf des Partners E6 | keine Rotationen ab Schulterhdhe
D mit Griff = die Hufte darf nicht Gber die Kopfhdhe des

E2
¢ Hand zu Hand Partners
* Eine Hand um das Handgelenk oder den £3 €S darf nicht zwischen oder neben den Beinen
Arm des Partners des Partners geschwungen werden
e Je eine Hand an jeder Seite des Rumpfes )
des Partners E4  kein Uberschlag gleiche ungleiche gleiche ungleiche

Es geniigt, wenn eine Figur einer der Regeln des Safety Level entspricht und keiner Einschrankung unterliegt. Blickrichtung Blickrichtung Blickrichtung Blickrichtung

In allen Runden der Klasse Couple Dance Show national sind 5

Akrobatikfiguren zu zeigen, davon maximal 2 Kombinationen.
Es gibt keine Vorgaben iiber die Auswahl der Gruppen.

Aus dem Hochzeitssitz
(andere Griffe der Dame erlaubt)
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UBERGANGE
Uberginge | Lbergang | 2.0bergang
Hiftsitze gleiche Blickrichtung 0 0
ungleiche Blickrichtung 0 0
Shalom 0 0
Hochzeitssitz 0 0
Huftsitze
gleiche ungleiche Shalom

Blickrichtung  Blickrichtung

Hochzeitssitz
(andere Griffe der Dame erlaubt)
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AUSGANGE

Ausginge | Punkte

Landung am Boden 0

i 61818 )
it

gleiche Blickrichtung
ungleiche Blickrichtung

it
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GRUPPE 1 KORPERWELLENTECHNIK KORPERWELLENTECHNIK GRUPPE 1

Tabelleniibersicht Gruppe 1 LAk | 2.43. Hiiftsitz 1.Akro | 2.43.
Huftsitz A 4 A 05 Hiftsitz A 4 A 05
Doppel-Hiftsitz C 6 C 15
Schwan ODER Twix mit Eingang Gratschsitz D 7 D 2
Schwan ODER Twix mit Eingang ab Boden E 8 E 25
Kerze mit Eingang Gratschsitz F B9 F° 3
Kerze mit Eingang ab Boden G 10 G 35
Shalom A 4 A 05
Shalom mit %Twist bei Ein- ODER Ausgang B N5 B’ !
Shalom mit % Twist bei Ein- UND Ausgang C 6 C 15
Shalom mit 360° Herrendrehung C P 6| C' 155
Shalom mit %Twist bei Ein- ODER Ausgang mit 360° Herrendrehung D 7 D 2
Doppelshalom C 6 C 15
Doppelshalom mit % Twist bei Ein- ODER Ausgang D 7 D 2
Doppelshalom mit 360° Herrendrehung E 88 E° P25
Doppelshalom mit % Twist bei Ein- ODER Ausgang mit 360° Herrendrehung F O F° B3
Haftstltz mit Eingang Shalom D 7 D 2
Haftstltz mit Eingang Shalom mit % Twist bei Ein- ODER Ausgang E 8 E 25
Stuttgart C 6| C' 155
Sagi gehockt C 6 C 15
Sagi geblckt E 8 E 25
Sagi gestreckt G 10 G' 3,5
Lubbi E 8 E’ 8205
Italiener mit Schulterwaage D 7 D 2
Italiener mit Schulterwaage mit Eingang Riickengratschsitz E 88 E° P25
Italiener mit ¥ Twist-Ausgang und Schulterwaage E E‘ §2)5
Italiener mit % Twist-Ausgang und Schulterwaage mit Eingang Riickengratschsitz G 10 G' 3,5

Doppel-Hiftsitz

Doppel-Hiftsitz C [ 6| C 15

Cyy 710y
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Doppel-Hiiftsitz




GRUPPE 1 KORPERWELLENTECHNIK KORPERWELLENTECHNIK GRUPPE 1

Schwan ‘ 1. Akro ‘ 2.43. Twix
Schwan ODER Twix mit Eingang Gratschsitz D 7 D 2
Schwan ODER Twix mit Eingang ab Boden
mit Eingang
mit Eingang ; ab Boden
ab Boden Q —
— — OPTIONAL

Gratschsitz

— OPTIONAL
I mit Elngang %
mit Emgang % Gréatschsitz

Kerze ‘ 1. Akro ‘ 2.43.
Kerze mit Eingang Gratschsitz F B9 F° 3
Kerze mit Eingang ab Boden G 10 G 35
0 o
mit Eingang %E 85-30
ab Boden . cep L :
qu Liibbi ‘ 1. Akro ‘ 2.43.
o = | Ly 0
o< Libbi E 8 E 25

OPTIONAL

mit Elngang
Gratschsitz
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GRUPPE 1 KORPERWELLENTECHNIK

Shalom
Shalom
Shalom mit %Twist bei Ein- ODER Ausgang
Shalom mit % Twist bei Ein- UND Ausgang
Shalom mit 360° Herrendrehung

Shalom mit %Twist bei Ein- ODER Ausgang mit 360° Herrendrehung

Doppelshalom
Doppelshalom mit %Twist bei Ein- ODER Ausgang
Doppelshalom mit 360° Herrendrehung

Doppelshalom mit % Twist bei Ein- ODER Ausgang mit 360° Herrendrehung

i 5%,
§4

mit Twist-
Eingang

12 ORBV

‘ 1. Akro ‘ 2.+3.
A 4 A 05
B 58 B’ [t
C 6| C 15
C 6 C 15
D 7 D' 2
C [ 6| C I1i5
D 7 D 2
E 8 E 25
E 8 E 205

¢

mit 360° Herrendrehung

KORPERWELLENTECHNIK

Hock

Buck

Doppelshalom

GRUPPE 1

Standard
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il
P

mit 2 Twist-Ausgang
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GRUPPE 1 KORPERWELLENTECHNIK

Hiiftstiitz 1Ak | 2.43.
Hlftstltz mit Eingang Shalom D 7 D 2
Hiftstlitz mit Eingang Shalom mit % Twist bei Ein- ODER Ausgang E N8N E‘ §2)5

Standard

)
P

mit %2 Twist-Ausgang

Stuttgart 1. Akro | 2.43.
Stuttgart C 6| C 155

CDSN-Figurenkatalog 2026 |1.0
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KORPERWELLENTECHNIK GRUPPE 1
Sagi ‘ 1. Akro ‘ 2.+3.
Sagi gehockt C 6 C 15
Sagi gebuickt E B8N E° §2)5
Sagi gestreckt G 10 G 35

fﬁ_
e f T b

3 Streck

< S S S

erlaubte
Griffe
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GRUPPE 1 KORPERWELLENTECHNIK

Italiener mit Schulterwaage

Italiener mit Schulterwaage mit Eingang Riickengratschsitz

Italiener mit % Twist-Ausgang und Schulterwaage

Italiener mit % Twist-Ausgang und Schulterwaage mit Eingang Riickengratschsitz

OPTIONAL . _
mit Eingang Ruckengratschsitz

D
E
E
G

7
8
8
10

D
E° 2,5
£

G’ 35

KORPERWELLENTECHNIK GRUPPE 1
2
2,5
OPTIONAL gehockt OPTIONAL

Schulterwaage

Eingang
Standard 1

—  mit ’2 Twist-Ausgang

STOP

gebickt —
§ Ausgang Standard

}

gestreckt
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GRUPPE 2 HEBEFIGUREN

Tabelleniibersicht Gruppe 2 LAk | 2.43.

Gréatschheber tGber Kopf

Stitz Giber Kopf gegratscht

Stiutz Gber Kopf gegratscht mit Achselgratsche

Stiutz Uber Kopf gegratscht mit Achselgratsche wieder in den Stiitz
Stltzpromenade

Eis mit 1/1 Damendrehung

Eis mit 1/1 Damendrehung in beide Richtungen

Winterthur mit 90° Damendrehung

Winterthur mit 180° Damendrehung

— @O M« I m I m O O

Lasso

7 D
7 D
8| E
11

98 F’
11 Hf
13

98 F’
10 G’
12

2,5

3,5

Gratschheber liber Kopf L Akro | 2.43.

Gratschheber iber Kopf D

OPTIONAL

7

DI
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HEBEFIGUREN GRUPPE 2

Winterthur 1.Akro | 2.43.
Winterthur mit 90° Damendrehung F 98 F° 3
Winterthur mit 180° Damendrehung G 10 G° 3,5

% )

andere Griffe erlaubt

y

180°
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GRUPPE 2 HEBEFIGUREN HEBEFIGUREN GRUPPE 2

Stiitz Giber Kopf gegritscht 1Ak | 2.43. Stiitz Giber Kopf gegritscht
Stitz Uber Kopf gegratscht D 7 D 2
Stitz Giber Kopf gegratscht mit Achselgratsche E N8N E‘ §2)5
Stiutz Gber Kopf gegratscht mit Achselgratsche wieder in den Stiitz H 11
Standard

STOP
I

STOP

¥y

mit Achselgratsche ... ... wieder in den Stitz

Standard
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GRUPPE 2 HEBEFIGUREN HEBEFIGUREN GRUPPE 2

Lasso 1.Akro | 2.43.

Stiitzpromenade 1Ak | 2.43.
Stutzpromenade F 98 F° B3 Lasso I 12

RXEE
g3

Eis mit 1/1 Damendrehung

Eis mit 1/1 Damendrehung 1. Akro | 2.43.

Eis mit 1/1 Damendrehung H 11 H' 4
Eis mit 1/1 Damendrehung in beide Richtungen

AT H a1 s

in beide Richtungen
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GRUPPE 3 TODESSTURZ

Tabelleniibersicht Gruppe 3 LAk | 2.43.
Hecht D 7 D' 2
Kleiner Taucher E P8 E° §2)5
Todessprung D 7 D 2
Karnickel G 10 G’ 3,5
Hecht ‘ 1. Akro ‘ 2.43.
Hecht D 7 D' 2
OP-
TIO-

andere Griffe erlaubt

ARATS

Kleiner Taucher 1. Akro | 2.43.
Kleiner Taucher E 8 E° 2,5

EXRIT:

Die Dame greift mit beiden Armen um den Oberkorper des Herren, erst danach
darf der Herr den Griff I6sen und die Dame in die Abwartsbewegung fuhren.

CDSN-Figurenkatalog 2026 |1.0
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TODESSTURZ GRUPPE 3
Todessprung 1.Akro | 2.43.
Todessprung D 7 D' 2

IKEST 3

Die Dame greift mit beiden Armen um den Oberkorper des Herren, erst danach
darf der Herr den Griff 16sen und die Dame in die Abwartsbewegung fiihren.

Karnickel 1 Akro | 2.43.

Karnickel G 10 G’ 3,5
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GRUPPE 4 ROTATIONSFIGUREN ROTATIONSFIGUREN GRUPPE 4

Tabelleniibersicht Gruppe 4 LAk | 2.43. Kegel 1Ak | 2.43.
Teller 3 Rotationen C 6| C' 155 Kegel 3 Rotationen C 6 C" 15
Teller 4 Rotationen D 7 D 2 Kegel 4 Rotationen D 7 D' 2
Teller 4 Rotationen mind 2x Scheren F B9 F° 3 Kegel 4 Rotationen 1x Spagat ODER 4 Rotationen mit 1x Richtungswechsel F P9 | F '3
Kegel 3 Rotationen C 6| C' 155
Kegel 4 Rotationen D 7 D 2
Kegel 4 Rotationen 1x Spagat ODER 4 Rotationen mit 1x Richtungswechsel F B9 F° 3
Wickler 3 Rotationen I 12
Wickler 4 Rotationen J 13
C-Kugel 3 Rotationen I 12
C-Kugel 4 Rotationen J 13 k_/

1 Rotation

Teller LAk | 2.43. Teller
Teller 3 Rotationen cC 6 C 15
Teller 4 Rotationen D 7 D 2
Teller 4 Rotationen mind 2x Scheren F 98 F* 3

Standard Standard
mit Schere mit Schere

OPTIONAL
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GRUPPE 4 ROTATIONSFIGUREN

Wickler 1Ak | 2.43.
Wickler 3 Rotationen | 12
Wickler 4 Rotationen J 13

TR RAK

1 Rotation

C-Kugel ‘ 1. Akro ‘ 2.43.
C-Kugel 3 Rotationen | 12
C-Kugel 4 Rotationen J 13

SR

1 Rotation

28 o R B" CDSN-Figurenkatalog 2026 [1.0

KOMBINATIONEN

Beispiel fiir eine 2er Kombination

Karnickel + Schwan mit Eingang Gratschsitz

1. Akrobatik

Karnickel

Ubergang

Huftsitz

2. Akrobatik

Schwan mit Eingang Gratschsitz

CDSN-Figurenkatalog 20256 | 1.0

ORBYV

GRUPPE 5

‘ Gesamt

12,

0

‘ 2.+3. Akro




GRUPPE 6 AUSNAHMEFIGUREN AUSNAHMEFIGUREN GRUPPE 6

Tabelleniibersicht Gruppe 6 LAk | 2.43. C-Flagge 1.Akro | 2.43.
‘ Liegender Stern F 98 F° 3 C-Flagge mit Eingang Gratschsitz G 10 G° 3,5
‘ Liegender Stern mit 3 Rotationen H 12 C-Flagge mit Eingang ab Boden H 11

C-Flagge mit Eingang Gratschsitz G 10 G 35

C-Flagge mit Eingang ab Boden H 11

Zugrolle c 6 C 15 mit Emgang

Kaskehre Eingang Sprung in den Schultergratschsitz + Abkipper E 88 E' P25 ab Boden

Kaskehre Eingang Sprung in den Schultergratschsitz + Abkipper + Stitz G 10 G' 35

Reneder B 5 B 1

Villacher mit Shalom G 10 G' 3,5

Villacher mit halber Herrendrehung und Shalom H 11 m
C-Schraube 360° Rotation E B8 E' §2)5 o
C-Schraube 720° Rotation ) 13 — — OPTIONAL
Schwalbe G 10 G' 3,5 F

Schwalbe mit Todessturz I 12 m
Unterschwung A 4 A 05

Unterschwung mit % Twist-Ausgang B W58 B' [

Bat D 7 D 2

Harrier D 7 D 2 mit Emgang

Schleuder A 4 A 05 Gratschsitz 90° Herrendrehung im
Fluggratsche C 6| C 5 Ein- und Ausgang optional

Liegender Stern Diese Figur steht beim ersten Herbstturnier 2026 (Fischamend, 17.10.2026) nur dem Einrei-
Liegender Stern F 9 [ 3 cher-Paar zur Verfiigung. Erst beim zweiten Herbstturnier 2026 (Weiz, 31.10.2026) diirfen alle
Liegender Stern mit 3 Rotationen H 11 Paare dieser Klasse diese Figur tanzen. Zuwiderhandlungen werden mit einer Roten Karte

S geahndet.

3 Rotationen

Zugrolle 1. Akro | 2.43.

-l Zugrolle C |6 C |15
!
r 4
- - {h 0
=
A
(o

OPTIONAL

Standard
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GRUPPE 6 AUSNAHMEFIGUREN AUSNAHMEFIGUREN GRUPPE 6

Kaskehre 1 Akro | 2.43.
Kaskehre Eingang Sprung in den Schultergratschsitz + Abkipper E B85 E° §2)5
Kaskehre Eingang Sprung in den Schultergratschsitz + Abkipper + Stiitz G 10 G* 35

Abkipper

R CER 1 n A

Abkipper

KEIN
STOP

Eingang
Sprung in den
Schultergratschsitz
(andere Aufgange im
Rahmen des Safety Levels
erlaubt)

STOP

Stutz
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GRUPPE 6 AUSNAHMEFIGUREN AUSNAHMEFIGUREN GRUPPE 6

Reneder 1Ak | 2.43. C-Schraube 1Ak | 2.43.
Reneder B 58 B’ [ C-Schraube 360° Rotation E 8 E 25
C-Schraube 720° Rotation J 13
360°
oder
720°
Villacher mit Shalom
Villacher mit Shalom G 10 G* 35
Villacher mit halber Herrendrehung und Shalom H 11
Schwalbe ‘I.Akro‘ 2.43.
Standard Schwalbe G 10 G' 35
Schwalbe mit Todessturz 1.Akro | 2.43.
— Schwalbe mit Todessturz | 12
A

i o
mit 180° Herrendrehu ng Die Dame greift mit beiden Armen um den Oberkorper des Herren, erst danach
darf der Herr den Griff I6sen und die Dame in die Abwartsbewegung fihren.
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GRUPPE 6 AUSNAHMEFIGUREN

Unterschwung 1.Akro | 2.43.
Unterschwung A 4 A 05

B 5 B’ 1
Standard %

OPTIONAL

Unterschwung mit % Twist-Ausgang

%_ :

Start

o mit ¥ Twist-
Ausgang

Bat ‘ 1. Akro ‘ 2.43.

Bat D 7 D 2
Aufgang und B,
Abgang im O
Rahmen des =
Safety Levels (/)]
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AUSNAHMEFIGUREN GRUPPE 6
Harrier 1.Akro | 2.43.
Harrier D 7 D2

OPTIONAL

Schleuder \1.Akro\ 2.43.
Schleuder A 4 A 05

AN

andere Griffe der Dame erlaubt

Fluggritsche 1. Akro | 2.43.
Fluggratsche C 6| C 55

T
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Nur Figuren und -kombinationen die im Online-Calculator hinterlegt und
in diesem Katalog beschrieben sind, diirfen in der Couple Dance Show
National gezeigt werden.

Mochte ein Paar der Klasse Couple Dance Show National eine
Akrobatikfigur tanzen, die nicht im Online-Calculator hinterlegt

ist, kann es diese Figur an das ORBV Turnierreferat einsenden. Der

ORBV beschlieRt die Aufnahme/Ablehnung dieser Figur innerhalb

von 4 Wochen nach Einreichung. Wird die Figur akzeptiert, wird ein
theoretischer Hochstwert festgesetzt und diese Figur in den Online-
Calculator eingepflegt. Beim ersten Turnier nach Einreichung, steht diese
Figur nur dem einreichenden Paar zur Verfiigung, danach allen Paaren
dieser Klasse.
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ALLE FIGUREN

Tabelleniibersicht nach Punkten 1. Akro

ALLE FIGUREN - INFO

Tabelleniibersicht nach Punkten \1. Akro
Bat 7 D’

C-Kugel 4 Rotationen J 13 D 2
C-Schraube 720° Rotation J 13 Doppelshalom mit %Twist bei Ein- ODER Ausgang D 7 D 2
Eis mit 1/1 Damendrehung in beide Richtungen J 13 Gratschheber Gber Kopf D 7 D' 2
Wickler 4 Rotationen J 13 Harrier D 7 D 2
C-Kugel 3 Rotationen I 12 Hecht D 7 D' 2
Lasso I 12 Hiftstlitz mit Eingang Shalom D 7 D' 2
Schwalbe mit Todessturz I 12 Italiener mit Schulterwaage D 7 D 2
Wickler 3 Rotationen | 12 Kegel 4 Rotationen D 7 D 2
Liegender Stern mit 3 Rotationen H 11 Schwan oder Twix mit Eingang Gratschsitz D 7 D 2
Eis mit 1/1 Damendrehung H 11 Shalom mit % Twist bei Ein- ODER Ausgang mit 360° Herrendrehung D 7 D 2
Stiutz Uber Kopf gegratscht mit Achselgratsche wieder in den Stiitz H 11 Stiitz Gber Kopf gegratscht D 7 D 2
Villacher mit halber Herrendrehung und Shalom H 11 Teiller 4 Rotationen D 7 D 2
C-Flagge mit Eingang ab Boden H 11 Todessprung D 7 D 2
Italiener mit % Twist-Ausgang und Schulterwaage mit Eingang Riickengratschsitz G 10 G' 3,5 Doppel-Huftsitz C 6 C 15
Karnickel G 10 G' 35 Doppelshalom C 6 C |15
Kaskehre Eingang Sprung in den Schultergratschsitz + Abkipper + Stiitz G 10 G' 35 Fluggratsche cC 6 C 15
Kerze mit Eingang ab Boden G 10 G' 3,5 Kegel 3 Rotationen C 6 C 15
Sagi gestreckt G 10 G' 3,5 Sagi gehockt C 6 C 15
Schwalbe G 10 G' 3,5 Shalom mit 360° Herrendrehung C 6 C |i1t5
Villacher mit Shalom G 10 G' 3,5 Stuttgart C | 6| C 15
Winterthur mit 180° Damendrehung G 10 G' 3,5 Teller 3 Rotationen cC 6 C 1,5
C-Flagge mit Eingang Gratschsitz G 10 G° 3,5 Zugrolle C 6 C 15
Doppelshalom mit ¥ Twist bei Ein- ODER Ausgang mit 360° Herrendrehung F 98 F' 3 Reneder B 58 B' [
Kegel 4 Rotationen 1x Spagat Oder 4 Rotationen mit 1x Richtungswechsel F 98 F' 3 Shalom mit %Twist bei Ein- ODER Ausgang B [B58 B' [
Kerze mit Eingang Gréatschsitz F 98 F' 3 Unterschwung mit % Twist-Ausgang B (58 B' [l
Libbi F 9 | F' '3 Hftsitz A 4 A" 05
Liegender Stern F 9 F 3 Schleuder A 4 A" 05
Stltzpromenade F 9 F 3 Shalom A 4 A 05
Teller 4 Rotationen mind 2x Scheren F 98 F' 3 Unterschwung A 4 A 05
Winterthur mit 90° Damendrehung F 98 F' 3
C-Schraube 360° Rotation E 8 E 25
Doppelshalom mit 360° Herrendrehung E 8 E 25
Hiftstlitz mit Eingang Shalom mit % Twist bei Ein- ODER Ausgang E B8 E' 125
Italiener mit % Twist-Ausgang und Schulterwaage E 8 E 25
Italiener mit Schulterwaage mit Eingang Riickengratschsitz E 8 E 25
Kaskehre Eingang Sprung in den Schultergratschsitz + Abkipper E 8| E' 25
kleiner Taucher E 8 E 25
Sagi gebickt E 8N E' §2)5
Schwan oder Twix mit Eingang ab Boden E W88 E' P25
Stutz Uber Kopf gegratscht mit Achselgratsche E W88 E' P25
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